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Treff fiir Veganer in Potsda{ﬁ

Im karzlich eroffneten Café ,,Rosenberg” kommen Liebhaber pflanzlicher Kos_t Zu Kaffee und Tortchen

Von Anne Knappe

Innenstadt. Blaue Sofas, Kupferlam-
pen, Regale im angesagten Indust-
riestil: Dass Oko nicht altbacken
sein muss, zeigt das vegane Café
«Rosenberg* in der Dortustrae 15,
nahe der FuBgéngerzone Branden-
burger StraBie. Dort haben Potsdams
Veganer seit Anfang Juni einen
neuen Treffpunkt zum Verweilen
und GenieBen gefunden.

Inhaberin Katharina Rosenberg-
Ehrl, dielangein der Gastronomiein
Potsdam und Berlin gearbeitet hat,
erfiillte sich mit dem Café einen
Traum. ,Seit zehn Jahren méchte
ich schon ein eigenes Café erdff-
nen, " sagt sie. Der Wunsch nach et-
was Eigenem entstand auch, weil in
vielen Lokalen Freundlichkeit nicht
mehr an den Gast gegeben wird, er-
zdhltdie 28-Jéhrige. ,Beimirinmei-
nem Laden, wird das anders — da
wird Herzblut reingesteckt.” Seit
April ist die Mutter einer 13-jahri-
gen Tochter mit Andreas Ehrl ver-
heiratet. Der 51-Jahrige ist Ge-
schéftsfithrer mehrerer Autohduser
in Potsdam und Berlin. ,Ichhabedie
Businesspldne alleine erstellt und
bei den Banken verhandelt. Es war
mir wichtig, selbststdndig und un-
abhéangig zusein, ” betont Katharina
Rosenberg-Ehrl. ,Aber natirlich
unterstiitzt mich mein Mann und ist
an meiner Seite, falls etwas ist*.

Sie selbstlebt seit drei Jahren ve-
gan. Dazukam es, als sieim Vertrieb
* Etiketten fiir einen grofien Fleisch-
warenhersteller auslieferte. ,Der
penetrante Geruch, die Zutatenliste
und die Menge der produzierten
Etiketten, schockierten mich,” be-
richtet sie. Deshalb sattelte Kathari-
na Rosenberg-Ehrl auf pflanzliche
Kost um und bietet auch in jhrem
Café ausschlieBlich veganes Essen
an, Kaffee mit Hafer-, Kokos-, Man-
del oder Sojamilch, Suppen, Ofen-
kartoffeln, hausgemachte Kuchen
und Brote mit verschiedenen Auf-
strichen. Sogar schwarze Croissants
mit entgiftend wirkender Aktivkoh-
le kénnen Géste hier probieren. Zu-
bereitet wird allesin derkleinenKii-
che direkt hirter dem Tresen von
Katharina Rosenberg-Ehrl und
ihrem vierkopfigen Team. Der Gast
kann dabei zuschauen.

Das ,Rosenberg" setzt auf Nach-
haltigkeit. Die Lebensmittel sind
aus der Region und saisonal. ,Erd-
beeren wird es im Winter hier nicht
geben”, versichert sie. Der vegane
Gedanke spiegelt sich auch in der
Einrichtung wider: Kissen ohne Fe-
dern, Beziige aus Stoff statt Leder.
Die Idee eines veganen Cafés in
Potsdam ist dabei nicht neu. Im Juni
2016 musste das ,good dEATs" in
der KurfiirstenstraBe nach rund drei

Jahren Betrieb aus wirtschaftlichen
Griinden schlieBen. ,Sie hatten lei-
der eine schlechte Lage”, weiB Ka-
tharina Rosenberg-Ehrl. Dass Pots-
dam aber fiirden veganen Trend be-
reit ist, daran glaubt sie ganz fest.
«DasseheichhierinmeinemLaden.
Es luft sehr gut. Vor allem viele
Potsdamer besuchen das Café”,
Hierfinden 16 Gaste drinnen und 22
drauBen Platz.

Eine, die regelméaBig kommt, ist
die Studentin Pia Paeschke. Die 25-
Jéahrige wohnt gleich in der StraBe
und freut sich als leidenschaftliche
Veganerin ganz besonders tliber das
pflanzliche Angebot. ,Darauf habe
ichlanger gewartet. Vor allem vega-
nen Kuchen findet man in Potsdam
nicht so oft.”

Auchein Catering bietet Kathari-
na Rosenberg-Ehrl mittlerweile fiir
verschiedene Feierlichkeiten an.
Das Paar Catarina Hirth (28) und
Stephan Hartkopf (27) plant sogar

Inhaberin Katharina Rosenberg-Ehrl mdchte ihre Gaste stets mit einem Lacheln empfangen.

ihr Hochzeitsbuffet bei ihr. ,Fleisch
kommt uns nicht auf den Tisch*, er-
zahlt Veganerin Catarina. , Wir wa-
ren schon ofter hier und es gefallt
uns sehr gut.” Und manchmal besu-
chen sogar Schauspieler wie die

Darstellerin der Serie , GZSZ" Anne
Mendes (31) das Café. Das Angebot
mochte Katharina Rosenberg-Ehrl
kiinftig ausbauen. Am 24. Septem-
berplantsie ein Brunch (mit vorheri-
ger Reservierung). Lauft es gut, soll

Vegane Szene Potsdams im Uberblick

Das ,,Rosenberg* ist
aktuell das einzige kom-
plett vegane Café in
Potsdam.

Das ,,good dEATs* in
der KurfirstenstraBe
war 2013 das erste ve-
gane Café in Potsdam.
Im Juni 2016 musste es
schlieen.

Ein veganes Angebot
gibt es in dem Restau-

rant ,,LemonGras* im
Hollandischen Viertel,
im Eiscafé ,,Die Eisfrau“
in Babelsberg oder im
Bio-Café , KieselStein“
in der Hegelallee in der
Potsdamer Innenstadt.

nen Einkaufen finden
Sie online unter
www.potsdamvegan.de

Adresse: ,,Rosenberg*,
Dortustrae 15, 14467
Potsdam, www.rosen
berg-potsdam.de

Weitere Restaurants,
Cafés und Lieferdienste
mit einer veganen und
vegetarischen Auswahl
sowie weitere prakti-
sche Tipps zum vega-

Offnungszeiten:
Montag geschiossen,
Dienstag bis Samstag
10-18 Uhr, Sonntag 10-
16 Uhr

FOTOS: BERND GARTENSCHLAGER

das Angebot jeden Sonntag stattfin-
den. Aufierdem ist fiir voraussicht-
lich nédchstes Jahr schon ein weite-
res veganes Restaurant geplant —
selbstverstdndlich in der Potsdamer
Innenstadt.

Vegane Tortchen mit Schokolade.




